Viém cé tir cung cé chira khoi duoc khéng?
C6 nguy hiém khéng?

Nhiém trung c6 tir cung la bénh phé bién & Viét nam tuy vay khong khé mac phai bién chimg néang,
doi thanh viém loét va ung thw c6 ttr cung. DAy la bénh gay nén bédi tap khuédn, ndm va vi khuén gay
16 10ét, nhiém trung moét phan da con. Hién tai d€ chita tri bénh, cac chi dan ndi khoa sé duoc két
hop cung tiéu phau dét dién, dung laser hay tiéu phau lanh.

Viém nhiém cé tir cung la nhuw thé nao ?

Viém c6 tir cung 1a bénh 1y nhiém khu&n dan dén viém nhiém, 1& loét hay ko nhiém trung & c6 tir
cung. Pay khong hé 1a bénh it gap trén 1dam sang san phu khoa tuy nhién cé kha nang cé bi€u hién
hay khong. Theo nhiing chuyén gia y hoc, binh ¢ kha nang chia chay thanh :

Nhiém trung c6 tir sdn xudt dac diém : ludn bdi nhitng bénh phét tdn qua duong tinh duc, vi du
nhiém trung c6 bé bdi vi khuan Chlamydia, Trichomonas, bdi virus Herpes, ...

e Viém nhiém c6 t& cung man tinh : xdy ra thoi gian vi khudn thAm nhép tdi c6 tr cung sau thoi
diém phai dep c6 con, sdy thai hoac bi tén thwong tir cung. Khong loai trir cdc tinh huéng
nhiém trung cg ti cung cdp dac tinh tién trién thanh binh mén tinh.

Viém c6 tir cung thi c6 nguy hiém gi ?

P4y chdng hé 1a bénh khong dé chita nhung nhiém triing c6 ti cung la binh dnh huéng. Do né tiém
tang so dong kha nang khién :

Giam sut chic nang mién dich ctia da con cung v6i am ho, chi em phu nit dé gap phai mac nhimng
bénh lay qua giao hop thi du bénh lau, bénh giang mai, viém Chlamydia, HIV,...

e Dt quéng lam chuyén &y, gay nén dau dém, gidm cam gidc hing thi ctua bénh nhéan phu nit.
Theo thoi diém bénh nhén cé thé tao thanh tdm ly né tranh, so héai lic than mat.

e Can trd cong doan c6 bau : C6 da con bi nhiém trung lam cho bénh nhén tiét ra phé bién dich
hom, do d4, tinh trung khong dé dang chuyén dong vao da con dé mang bau hon.

» Nguy co viém nhiém san phu khoa dai : Phan c6 t& cung gap phai viém loét la diéu kién thuan
tién dé vi khuan 16i nguoc loai cung véi gay ra viém dén nodi mac ti cung, hd tuyén co tur
cung,...

o Kha nang dién bién trdm trong thanh ung thw c6 da con : bat nguén la nhitng thuong ton lanh
dac diém nhung ma gid du dimg nén chita kip thoi, bénh nhan dé méc ung thuw c6 da con hon
binh thuong.

Cac biéu hién viém c6 tir cung ban bat budc biét
Ban can quan sat ky luéng duoc xem nguoi c6 cac khong binh thuong cta binh 1y ko vi du :

da khoa thai ha

cat bao quy dau

diéu tri viém bao quy dau
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béc si tw van phu khoa

chi phi chita viém 10 tuyén c¢o tir cung

dia chi d6t viém 16 tuyén c6 tir cung

hut thai bao nhiéu tién

sui mau ga o nam

\

ddu hiéu bénh sui mao ga

diéu tri bénh sui mao ga

dau hiéu bénh xa hoi

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
xét nghiém bénh xa hoi bao nhiéu tién
xét nghiém bénh xa hoi & dau

chita bénh giang mai & dau

cach tri hoi nach vinh vién

phau thuat cat tuyén mo6 hoi néch

bang gia khdm nam khoa

bang gid khdm phu khoa
Khi hw chay phé bién, liéu cé mau vang, trang duc hay xdm m¢. Mui héi tanh

e Chay mau khac thuong, tai gilta nhitng ky "dén d6" hay dudi khi lam chuyén ay
 Dau dén, ngtta ngdy & &m ho. Con dau sinh ra & khu vic bung sau, xwong chéu cé thé kéo dai
dai dang cling véi ko ndm trong chu ky hanh kinh

e Cam giac dau thoi gian lam chuyén 4y, c¢6 kha nang chay mau c6 bé

e Bénh ti€u buét, di tiéu nhiéu, cdm giac dau luc di tiéu

* Roi loan kinh nguyét
Mac du vay, nén dé y rang, c6 da dang phai yéu mac phai nhiém trung c6 t& cung nhung khong c6
bat ky biéu hién nao. Trong truong hop nay, phuwong phép don gidn cing véi hitu hiéu nhét la di tham

kham phu khoa thuong xuyén sé cho bac sy phan hoi tinh trang sitc khoé cung véi nhan biét kip thoi
nhiing bénh tai cong doan dau cho bénh nhan.

Nguyén do viém nhiém cé da con
Lam chuyén do khong an toan

Lam chuyén dy quéa sém, quan hé s hitu rong rai bénh nhan hodc lam chuyén d6 quéa nhiéu. Hay d6i
tac thi c6 quan hé vo chong bira béi.

« Ko an toan dé la bao cao su lam cho néng cao kha nang viém trung roi, nhiém trung cung véi


https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?tu-van-phu-khoa.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chi-phi-hut-thai.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?sui-mao-ga-o-nam-gioi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?sui-mao-ga-o-nu-gioi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?cach-chua-sui-mao-ga.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?benh-xa-hoi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chi-phi-xet-nghiem-giang-mai.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chi-phi-xet-nghiem-xa-hoi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?kham-benh-xa-hoi.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?kham-giang-mai-o-dau.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chua-hoi-nach.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chi-phi-chua-hoi-nach.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chi-phi-kham-nam-khoa.html
https://lapphap.vn/Upload/Store/20160608.html?chi-phi-kham-phu-khoa.html

vi rit dan dén qua duwong tinh duc

e Quan hé quéa tho bao sé dé gay nén nhiing vét tray xudc trong long vung kin cung véi lam cho
c6 da con thuong ton. Vi thé, tao co hdi chi cac vi rut thAm nhép

 Duong tinh duc mang ban tinh dang mac phai 1au, bénh giang mai, mun sinh duc, sui mao
ga,...

Viém vung kin

Viém am ho vi Trichomonas, viém nhiém c6 bé vi nam Candida,... La bénh ly san phu khoa khong kho
dién bién thanh viém nguoc chiéc tai c6 da con. Tinh trang nay v cung nguy hiém béi bénh ly néu
ko nhén biét cung véi duoc tri kip thoi sé trd thanh ung thw ¢6 da con.

Mot vai nguyén nhan dan dén viém c6 da con

Tién sw can thiép y hoc & tir cung

Can thiép y hoc d6 la nao hut pha thai, hit thai,... Sé lam chi em phu nit ¢6 kha nang nhiém bénh dat
hon théng thuong. Péc biét 1a truong hop tuan theo tiéu phdu & nhimg phong khdm chuyén khoa
thiéu st dung cac bién phép an toan, gitp d& hau phau khong tot déu la nguyén nhan gay ra viém co
tlr cung.

Di ing

Nudc rira vé sinh cé nhan, bao cao su, chat xoa tron ko ré can nguyén, dung sai phuong phép la
nguyén do khién am dao gap phai di ing ciing nhw viém tram trong hon.

Lam sach co bé khong sach sé
Lam sach c6 bé ko déu dan
e Ko dung nhiing nuwéc rira rira ray thich hop
e Khong thay bang rira ray thuong xuyén thoi gian téi chu ky
« Ko rira ray co quan sinh duc sach sé truéc cung véi dudi giao hop
« Ko thay thé quan chip déu dan, st dung quan 16t bo quéa chat, ko kho thodng

e Li sinh hoat dung nuéc tut rira sdu am dao

Rong kinh, rong mau
Vi nhu chu ky hanh kinh ctia phu nir hay ci thién phia trén 1 tuan thi c¢é t& cung rat hay trong hién
tuwong md, khién cho virut, ndm tan cong dé dang. Vi thé, c6 da con gap phai viém loét cung véi

khong dé chira tri hon.

Rong kinh c6 kha nang la nguyén do dan tdi viém c6 t cung )
Tam sw sw lién quan
Can lam sao dé biét ban than c6 bi viéem nhiém cé da con ko ?

Phuong phép hang dau dé€ dinh vi tinh trang binh ly 14 di khdm & c4c bénh vién uy tin dé duoc chi
dan :



Kham khu vuc chau
e Do mitc d0 pH am ho
e Soi tuoi dich am dao

e Céc chi dan khac tuy tinh hinh nguoi bénh

Dudi khi lam theo nhimmg xét nghiém kiém tra, bénh nhéan sé dugc phong doén liéu cd mac phai
nhiém trung c6 da con hoac khong.

Thoi diém nao phai di gap chuyén gia ?

Hau hét d6i twong phai dep déu budc phai di kiém tra sitc khoé san phu khoa dinh ky. Ban gai sé
budc phai téi cac phong kham chuyén khoa titc thi vi nhw thi ¢é nhiitng triéu ching :

Xuat mau 4m ho la thuong
e Ra nhiéu dich am dao, tinh chét khac thuong cung véi kéo dai
e Phién todi, cdng titc khu vuc bung sau

e Cam giac dau khi lam chuyén dé
Bénh nhan budc phai di khdm phu khoa dinh ky va khdm gia du liéu c6 biéu hién bat thuong
Cach chira viém nhiém cé tir cung
Chira tri bang thuéc
Chira trj v6i thudc la chi dan thuong gap nhat. Tuy thudc 1én nguyén nhan khéi phat ma bac sy sé chi
dan chiéc thuéc hop 1y gitip bénh nhan. Néu ngudi bénh gap phai viém nhiém c6 da con 1a béi viém
vi rat, nhiém khuén thi béc si sé yéu cau bénh nhan dung thudc khang sinh.
buoc coi thém :
11 phuong phéap chira viém nhiém c6 da con & nha dé dang ma loi ich tét

e Binh ly nhiém trung 19 tuyén c6 t& cung c6 nguy hiém gi ?
Ki thuat laser

Laser cuong do dai sé dot chdy va bo huy nhing té€ bao gap phai thwong ton & cé tir cung. Vi thé,
bénh sé duoc suy giam nhe dau hiéu ciing nhw khién cho tré dién bién cta bénh ly.

Dot dién

Cung vdi laser, Pay cling chinh la cdch nhiét chira liéu dé€ dot chay céc té bao khong binh thuong
trong c6 da con. Duéi lic nguoi bénh nam chuén bi sén sang, béac si sé dwa tdm bong chuyén dung dé
lam sach ciing nhw dung que tod nhiét d€ bé huy mé binh.

Phau thuat lanh

Pay 1a chi dinh danh cho tinh huéng viém nhiém c6 tir cung dai dang. Nguoc véi laser hodc dét dién,
m6 lanh sé phét huy nhimng té bao gap phai gidm sut hay yéu nhiém vu bang phuong phép gidm sut
nhiét mic 46 xudng phai chang. Lau dan, chuyén gia sé dung que toa lanh dé chita nito 1dng dé bo
huy cdu tao cla nhiing té bao khéng binh thuong.
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Lam theé nao de phong ngua nhiem trung co da con ?
Dé chi dong phong nglra binh, ban c6 kha ndng dap ing nhimg bién phép don gidn & nha thi du :
Lam chuyén dy an toan cung védi tong quat thuy : ko lam chuyén dé s& hiru nhiéu déi tuwong, quan hé
tinh duc qué tho bao hoac lam chuyén ay qua déu dan. Dac thu chi y budc phai dung nhitng meo bao
vé thoi gian sinh hoat vo chong.

e Vé sinh c6 bé dung phuong phéap : kién tri st dung nhiing nuwéc rira vé sinh khoa hoc cling nhuw
thay thé bang vé sinh 4 tiéng/ lan thoi gian téi ky. Dac biét khong thut rira am ho qua sau.

o Tham khéam phu khoa thuong xuyén 6 thang/ 1an : D€ biét rd da s6 hi€u biét vé sttc khoé cling
nhu kha nang tiém tang cac bénh, bénh nhéan sé dé phét hién bénh cling nhw duoc chita kip
thoi.

Lam chuyén d6 duwoc bao vé 1a bi quyét hiéu qua nhat d€ han ché nhimg binh phu khoa
C6 kha nang ké, nhiém trung cé da con Tuy chang hé binh 1y khéng dé chita tri nhung ma van can
phong ngira vi dé dién ra thanh nhitng bénh man tinh ciing nhw binh ly nguy hiém. D€ suy gidm téi

da anh huong cta bénh téi chu yéu nguoi cia ban than, tham kham thuong xuyén la hét sic can phai
c6 dé duoc két ludn sém cling nhu tri binh 1y kip thoi.
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Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong kham da khoa uy tin ha noi

benh vien da khoa thai ha



https://maps.app.goo.gl/edvD2Ew6Keo8f7M1A
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

