Nguyén nhan yéu sinh ly nam va cach phong
tranh bénh thaythuocvietnam

Sinh 1y yéu la hién tuong "cu nhd" khéng cé kha nang cuong duwong hoac khong cé thé giir gin
cuong cung thoi gian lam chuyén dé. Bénh yéu sinh ly khong duoc x€p dén nhém bénh nan y. Van dé
can khién la nhan biét ly do bénh sinh 1y yéu dan déng dé chita kip thoi, gidm thiéu bién ching téi
cudc séng hon nhan gia dinh ciing nhw sttcc khoe sinh san ctia nguoi bénh dan 6ng.

Nhiimng nguyén nhan bénh yéu sinh ly phai manh

C6 da so nguyén nhan gay ra sinh ly yéu tai ddng may rau (sinh hoat ko hop ly, st dung da dang chat
kich thich ham muén, cang thang, tdm sinh ly, dung mét vai mau thuéc..).

P6 tudi cang 16n cang khong khé mac phai

Tudi 16m s6 lwong ndi bai tiét té ciing gidm sut dan gay ra viéc gidm kich thich kha nang tinh duc tinh
duc. Hormone testosterone la hormone sinh san nam gidi giit sw 10n manh cua "cdu bé", tham gia téi
kich thich ham muén cac trung tdm diéu phdi cong doan tinh duc & by ndo duoc tinh hoan san
sinh.Binh lu6n testosterone duoc dao thai chu yéu tir té€ bao Leydig cua tinh hoan, mét phan khong to
& budng tring cung vé6i vo thuong than. Thoi gian co thé gia di, luong té bao Leydig cta tinh hoan
cling giam lam cho tang xo hoa, thodi hda tai tinh tinh hoan. Két trai la giam sut xac suat cung tng
tinh dich, suy gidm hoat dong tinh duc - 1a céc bi€u hién clia bénh sinh ly yéu.

Ché do dinh duong khéng du phu hop

Qua trinh san xudt tinh binh yéu cau nén réng rai chat dinh dudng dé la vitamin A, E, kém, Acid
amin... truong hop ché do sinh hoat khong ché tao du bién chimg dén tin cdy tinh trung, gién tiép
dan t6i bénh yéu sinh ly.Nhiéu tim hiéu ting chi ra rang rang cé maéi quan hé gitta viéc thiéu kém va
v0 sinh tai con trai. Léi séng an nhing loai thuc phdm chién rén, qué nhiéu chat béo - 1a 1 chat tc
ché tao ra tinh dich cling giup tang nguy co mac sinh ly yéu tai dan ong.

Yéu t6 tam sinh ly

CAm htmg qua mic, lo so, so hai qué nhiéu, lam viéc cang thdng, cang thang, bat hoa hai vo chong,
cai nhau, bién ¢6 tam ly... déu la cac yéu to nguy hai. Mdac du vay cac ly do nay chi xuat hién trong 1
mot thoi gian, c6 khd nang bién d6i theo thoi gian.

Lién két cua tao day
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bénh vién nam khoa ha noi

phong khdm da khoa ndo tot & ha noi

chira xuat tinh sém & dau

chita bénh yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha Noi
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cat bao quy dau & dau tot nhat

Péu dan st dung nhitng chat kich thich

Ruou bia, thuoc 14, ma tay ... la cac ly do tot nhat gay nén bénh sinh ly yéu dan 6ng ngay nay. Ruou
bia lam gidm nong d6 hormone testosterone, anh hudng dén hé than kinh lam giam kha nang cuong
va giam 1én dinh.Néu st dung ruou bia dai hom c6 thé gay ra rong rai bénh vé gan, than kinh, dac
biét bénh v6 sinh. Ch4t nicotine thi cé trong thudc 14 ngoai viéc gay ton thuong téi tim mach, phoi
ma lai lam gidm hung phén cta nam gidi. Theo tim hiéu, nguoi bénh hut thuéc 14 c6 nguy co bénh
sinh 1y yéu cao hon 40% so s& hitu d6i twong khong hut thudc 14.

Bénh khac

Nhiing bénh bién héa thuong gap hién tai thi du dai thdo dang, cao huyét ap, suy gan, than yéu,
bénh tim mach,... déu la cac ly do dan dén bénh sinh ly yéu canh may rau.

Nhimg loai thuéc st dung dé chita nhw barbituric, dopegyt, reserpin... khién duong vat khé cuong,
suy nhuoc kich thich.

Phuong phap phong ngwa sinh ly yéu giup nam giéi

An st dung tét cho stic khée

Ché d6 dinh duéng toan bo can v6i 6 nhém chat glucid, protid, chédt béo, chat xo, vitamin khoang
chét cung véi nuée sé cho dan ong thi cé mot sitc khde chat lwong tot, gidm thiéu sinh ly yéu. Han

ché xa céc cai moén an dong hop, mén an giau chat béo, quan 4o chién ran dé can bang luong chat
béo trong co thé.

Giam thiéu thuc dém

Thitc khuya déu dan khién co thé dau dén, cdng thang, khong da nang sé luong. Trong khi ngt,
nhiing co quan van ko dung hoat dong, dac biét day la khi tao huyét cho nguoi.

Boi thé thicc dém c6 kha ndng dan t6i thiéu huyét, tir &y khong da mau twdi dén nhimg dong mach tai
"cau bé" han ché cap d6 cuong climg nguy hai téi kha nang tinh duc. Viéc ban bat budc lam la nghi
ngoi khoa hoc, hiéu qua nhat la ngu khong thiéu 8 tiéng 1 hom.

Han ché str dung nhitng chat kich thich kha nang tinh duc

Han ché ruogu bia, hat thudc 14 1 ngay. Truong hop bi nghién thi nén thuwong gap cai ruou bia, cai
thuéc 14 dé c6 tinh ménh sinh con tét.

Luyén tap thé duc thé thao thuong nhat
Luyén tap thé duc thé thao gilp tdng cuong tuan hoan mau, tang cap do déo dai ctia co bap, gidm
cang thang sau thoi diém lao dong, tir ddy hé tro cdi thién chimg yéu sinh 1y tai ddng may rau. Chay

b0, boi 10i hoac choi cau 16ng moi ngay la lya tim xudt sac nhat.

Truong hop da tung dung cac cach phong tranh yéu sinh ly dan 6ng & trén ma tinh hinh van ko tién
trién, phai manh phai t6i tham khdm tai nhiing co s& chuyén mén dé dwoc tham khdm cung véi chira


https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/dia-chi-cat-bao-quy-dau.html

tri, gidm thi€u dé binh lau c6 thé dan dén bién chimg khong mong muén.



